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Die Auf- und Abstiegsregelung kann durch den Abstieg aus der Verbandsliga beeinflusst werden. 
Absteigende Mannschaften aus der Verbandsliga können einen vermehrten Abstieg und einen 
geringeren Aufstieg zur Folge haben. Daher kann die endgültige Auf- und Abstiegsregelung erst nach 
Abschluss aller Spiele auf Verbandsebene festgelegt werden. 
 
 
 Ostwestfalenliga (OWL) 

Bezirksliga (BL) 
Bezirksklasse (BK) 
 

Anzahl der Gruppen/ 
Anzahl der Mannschaften 

2010 

 
Auf- und Abstiegsregelung 

Herren Ostwestfalenliga 
 
 
 

1 x 7 
 
 

 
 

Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 2 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Nr. 6 jeder Gruppe 

 Bezirksklasse 4 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten  
Abstieg 
Nr. 6 jeder Gruppe und die beiden 
schlechtesten Nr. 5 

Herren 30 Ostwestfalenliga 
 

1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 2 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Nr. 6 jeder Gruppe 

 Bezirksklasse 2 x 7 
1 x 6 

 

Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Die Gruppenletzten  

Herren 40 Ostwestfalenliga 
 

1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 
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 Bezirksliga 2 x 6 

 
Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweiten 
Abstieg 
Die Gruppenletzten 

 Bezirksklasse 4 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und die beiden 
besten Gruppenzweiten 
Abstieg 
Nr. 6 jeder Gruppe und die beiden 
schlechtesten Nr. 5 

Herren 50 Ostwestfalenliga 1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 2 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Die Gruppenletzten 

 Bezirksklasse 4 x 6 
 

Aufstieg 
Die Gruppenersten  
Abstieg  
 Nr. 6 jeder Gruppe und der 
schlechteste Nr. 5 

Herren 55 Ostwestfalenliga 1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 1 x 7 
1 x 6 

Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Nr. 6 und 7 der Gruppe 029 und die 
Nr. 6 der Gruppe 030  

 Bezirksklasse 3 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
(keine Gruppen auf Kreisebene) 

Herren 60 Ostwestfalenliga 1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 
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Herren 60 Bezirksliga 
 

2 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Die  Gruppenletzten 

 Bezirksklasse  3 x 6 
1 x 7 

 

Aufstieg 
Die Gruppenersten  
Abstieg 
Die Gruppenletzten 

Herren 65 Ostwestfalenliga 1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 2 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Die Gruppenletzten  

 Bezirksklasse 3 x 7 
1 x 6 

 

Aufstieg 
Die Gruppenersten  
Abstieg 
Die Gruppenletzten  

Herren 70 Ostwestfalenliga 1 x 6 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Der Gruppenletzte 

 Bezirksliga 2 x 5 Aufstieg 
Die Gruppenersten und  Gruppen- 
zweiten 

 Bezirksklasse  Keine Bezirksklasse und keine 
Gruppen auf Kreisebene 
 

Damen Ostwestfalenliga 1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 2 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Nr. 6 jeder Gruppe 
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 Bezirksklasse 2 x 7 

1 x 6 
Aufstieg 
Die jeweils Gruppenersten und der 
beste Gruppenzweite 
Abstieg 
Die Gruppenletzten 

Damen 30 Ostwestfalenliga 1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 2 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Nr. 6 jeder Gruppe 

 Bezirksklasse 1 x 6 
1 x 5 

 

Aufstieg 
Die Gruppenersten und 
Gruppenzweiten 
Abstieg 
Die Gruppenletzten 

Damen 40 Ostwestfalenliga 1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigen in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 2 x 6 Aufstieg 
Die Gruppenersten und der beste 
Gruppenzweite 
Abstieg 
Nr. 6 jeder Gruppe 

 Bezirksklasse 2 x 7 
1 x 6 

Aufstieg 
Die jeweils Gruppenersten und der 
beste Gruppenzweite 
Abstieg 
Die Gruppenletzten 

Damen 50 Ostwestfalenliga 1 x 6 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 6 

 Bezirksliga 2 x 6 Aufstieg 
Die jeweils Gruppenersten und 
Gruppenzweiten 
Abstieg 
Die Gruppenletzten 
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 Bezirksklasse 2 x 5 Aufstieg 

Die Gruppenersten, Gruppenzwei- 
ten und der beste Gruppendritte 
Abstieg 
Keine Gruppen auf Kreisebene 

Damen 55 Ostwestfalenliga 1 x 7 Aufstieg 
Der Gruppenerste und –zweite 
steigt in die VL auf 
Abstieg 
Nr. 7 

 Bezirksliga 1 x 7 
2 x 6 

 
 

Aufstieg 
Die jeweils Gruppenersten  
Keine Absteiger 

 
 
 
 
Manfred Höttinger 
Bezirkssportwart 


